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Sabat Alkitabiah 

Yirmeyah Tan, 7 Januari 2026 

 

Shalom, 

Saya ingin berbicara tentang topik yang sangat penting yang disebut “Sabat Alkitabiah”. 

Izinkan saya mengatakan sejak awal bahwa saya bukan seorang Adventis Hari Ketujuh. Kami adalah gereja 

biasa, dan Pernyataan Iman kami tersedia di situs web kami: Yirmeyah Ministries. 

Saya mengundang Anda untuk mempelajari Pernyataan Iman kami untuk melihat bahwa kami adalah orang 

Kristen sejati. Kami percaya pada seluruh Alkitab dari halaman pertama Kejadian hingga halaman terakhir 

Wahyu. Kami seperti gereja Berea dalam Kisah Para Rasul, dan kami tidak hanya menerima apa pun yang 

dikhotbahkan dari mimbar atau dipublikasikan sebagai doktrin, tetapi kami meneliti Alkitab dengan sangat 

cermat untuk menentukan apakah itu sesuai dengan firman Yahweh. Apa yang Anda dapatkan di YouTube 

kami adalah sejumlah besar penelitian yang telah dilakukan untuk setiap video. Catatan khotbah yang 

menyertai setiap video tersedia untuk semua orang secara gratis dan kami tidak meminta sumbangan dalam 

bentuk apa pun. Kami hanya ingin memberkati saudara-saudara: ambillah video dan catatan kami untuk 

dipelajari dengan saksama dan carilah sendiri ayat-ayat suci. Kami akan senang jika Anda memberi kami 

umpan balik jika ada sesuatu yang tidak sesuai dengan ayat-ayat suci dan kami akan menerima koreksi. 

Shalom lagi. 

Untuk teks hari ini, lihat Yehezkiel 20:19-25 - 

Yehezkiel 20:19 Akulah YAHWEH, Yahwehmu: Hiduplah menurut ketetapan-ketetapan-Ku dan lakukanlah 

peraturan-peraturan-Ku dengan setia,  

Yehezkiel 20:20 kuduskanlah hari-hari Sabat-Ku, sehingga itu menjadi peringatan di antara Aku dan kamu, 

supaya orang mengetahui bahwa Akulah YAHWEH, Yahwehmu. 

Sejak awal, pada hari ketujuh penciptaan, Yahweh telah menetapkan hari ketujuh sebagai hari bagi Diri -Nya 

dan bagi kita. Ia memberkatinya, menguduskannya, dan menyatakannya sebagai hari kudus. Kata ‘kudus’ 

memiliki arti yang sama dengan kata ‘dikhususkan’. Lihat Kejadian 2:2-3 - 

I. Hari Sabat Ketujuh: Hari yang Diberkati & Dikhususkan oleh YAHWEH dari Penciptaan 

Kejadian 2:2 Ketika Yahweh pada hari ketujuh telah menyelesaikan pekerjaan yang dibuat-Nya itu, 

berhentilah Ia pada hari ketujuh dari segala pekerjaan yang telah dibuat-Nya itu.  

Kejadian 2.3 Lalu Yahweh memberkati hari ketujuh itu dan menguduskannya, karena pada hari itulah Ia 

berhenti dari segala pekerjaan penciptaan yang telah dibuat-Nya itu. 

Ia memberkati hari ketujuh dan menguduskannya. Kata ‘menguduskan’ berarti ‘kudus’: untuk dikuduskan.  

Kita melihat hal ini diulangi dalam perintah keempat dalam Keluaran 20:8-11 di mana 10 perintah 

tercantum. 

II. Perintah Keempat: Menguduskan Hari Sabat 

Keluaran 20:8 Ingatlah dan kuduskanlah hari Sabat:  

Keluaran 20:9 enam hari lamanya engkau akan bekerja dan melakukan segala pekerjaanmu,  
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Keluaran 20:10 tetapi hari ketujuh adalah hari Sabat YAHWEH, Yahwehmu; maka jangan melakukan 

sesuatu pekerjaan, engkau atau anakmu laki-laki, atau anakmu perempuan, atau hambamu laki-laki, atau 

hambamu perempuan, atau hewanmu atau orang asing yang di tempat kediamanmu. 

Keluaran 20:11 Sebab enam hari lamanya YAHWEH menjadikan langit dan bumi, laut dan segala isinya, 

dan Ia berhenti pada hari ketujuh; itulah sebabnya YAHWEH memberkati hari Sabat dan menguduskannya. 

a. Kita harus mengkhususkan Hari Ketujuh untuk YAHWEH 

b. Perintah Keempat memiliki jumlah kata terbanyak dibandingkan dengan sembilan perintah 

lainnya. 

c. Ini adalah perintah moral dan bukan perintah seremonial, seperti yang diklaim secara 

keliru oleh John MacArthur di situsnya, Grace to You. 

 

Ini adalah perintah Yahweh yang harus ditaati dengan hukuman dosa. Poin penting lainnya yang banyak 

orang tidak sadari adalah bahwa hari ketujuh adalah hari bagi kita untuk mengingat pembebasan kita dari 

kerajaan kegelapan dan perbudakan. 

Kita melihat ini dalam Ulangan 5:15 - 

III. Sabat: Hari untuk Mengingat Pembebasan Kita 

Ulangan 5:15 Sebab haruslah kauingat, bahwa engkau pun dahulu budak di tanah Mesir dan engkau 

dibawa keluar dari sana oleh YAHWEH, Yahwehmu dengan tangan yang kuat dan lengan yang teracung; 

itulah sebabnya YAHWEH, Yahwehmu, memerintahkan engkau merayakan hari Sabat. 

Pemikiran yang sama muncul dalam surat Paulus kepada jemaat di Kolose 1:12-13 - 

Kolose 1:12 dan mengucap syukur dengan sukacita kepada Bapa, yang melayakkan kamu untuk mendapat 

bagian dalam apa yang ditentukan untuk orang-orang kudus di dalam kerajaan terang. 

Kolose 1:13 Ia telah melepaskan kita dari kuasa kegelapan dan memindahkan kita ke dalam Kerajaan 

Anak-Nya yang kekasih; 

Bangsa Israel dibebaskan dari perbudakan di tanah Mesir, yang merupakan simbol pembebasan kita dari 

kerajaan kegelapan menuju kerajaan terang. 

IV. Menjaga Hari Sabat Tetap Kudus: Sebuah Tanda 

Keluaran 31:12 Berfirmanlah YAHWEH kepada Musa:  

Keluaran 31:13 "Katakanlah kepada orang Israel, demikian: Akan tetapi hari-hari Sabat-Ku harus kamu 

pelihara, sebab itulah peringatan antara Aku dan kamu, turun-temurun, sehingga kamu mengetahui, 

bahwa Akulah YAHWEH, yang menguduskan kamu. 

a. Yehezkiel 20:20 dan Keluaran 31:17 menegaskan hal yang sama. 

b. Perintah ke-4 adalah satu-satunya yang disebut sebagai tanda. 

c. Ini adalah pengingat bahwa kita adalah umat yang dikuduskan, umat yang dipanggil, 

seperti anak-anak Israel. 

 

Kata tanda memiliki arti yang sama dengan meterai, tanda, atau cap. Saya punya video tentang tanda-tanda 

dan meterai keselamatan yang mungkin ingin Anda tonton. 

Banyak orang tidak menyadari bahwa hari Sabat mingguan sebenarnya adalah hari raya Yahweh. Kita 

melihat ini dalam Imamat 23:1-5 - 

V. Sabat Mingguan Adalah Hari Raya YAHWEH 
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Imamat 23:1 YAHWEH berfirman kepada Musa:  

Imamat 23:2 "Berbicaralah kepada orang Israel dan katakan kepada mereka: Hari-hari raya yang 

ditetapkan YAHWEH yang harus kamu maklumkan sebagai waktu pertemuan kudus, waktu perayaan 

yang Kutetapkan, adalah yang berikut.  

Imamat 23:3 Enam hari lamanya boleh dilakukan pekerjaan, tetapi pada hari yang ketujuh haruslah ada 

sabat, hari perhentian penuh, yakni hari pertemuan kudus; janganlah kamu melakukan sesuatu pekerjaan; 

itulah sabat bagi YAHWEH di segala tempat kediamanmu.   

Imamat 23:4 Inilah hari-hari raya yang ditetapkan YAHWEH, hari-hari pertemuan kudus, yang harus kamu 

maklumkan masing-masing pada waktunya yang tetap.  

Imamat 23:5 Dalam bulan yang pertama, pada tanggal empat belas bulan itu, pada waktu senja, ada 

Paskah bagi YAHWEH.   

a. Begitu banyak pengkhotbah mengajarkan bahwa Sabat mingguan hanya untuk orang 

Yahudi/Israel. 

b. Semua Hari Raya dalam Imamat 23 adalah milik YAHWEH dan bukan Israel. 

c. Semua orang Kristen non-Yahudi yang hidup dalam ketaatan kepada YAHWEH adalah 

Israel rohani dan dicangkokkan ke dalam akar Yahudi Yeshua. 

 

Kitab Imamat selanjutnya membahas tentang Hari Raya-Hari Raya lainnya yang terjadi sepanjang tahun. 

Izinkan saya memberikan ayat-ayat yang relevan dalam Galatia 6:15-16 - 

Galatia 6:15 Sebab bersunat atau tidak bersunat tidak ada artinya, tetapi menjadi ciptaan baru, itulah yang 

ada artinya.  

Galatia 6:16 Dan semua orang, yang memberi dirinya dipimpin oleh patokan ini, turunlah kiranya damai 

sejahtera dan rahmat atas mereka dan atas Israel milik Yahweh. 

Galatia 4:28 Dan kamu, saudara-saudara, kamu sama seperti Ishak adalah anak-anak janji. 

1 Petrus 2:9 Tetapi kamulah bangsa yang terpilih, imamat yang rajani, bangsa yang kudus, umat 

kepunyaan Yahweh sendiri, supaya kamu memberitakan perbuatan-perbuatan yang besar dari Dia, yang 

telah memanggil kamu keluar dari kegelapan kepada terang-Nya yang ajaib:  

1 Petrus 2:10 kamu, yang dahulu bukan umat Yahweh, tetapi yang sekarang telah menjadi umat-Nya, 

yang dahulu tidak dikasihani tetapi yang sekarang telah beroleh belas kasihan. 

a. Semua orang yang merupakan ciptaan baru dan hidup bersama Yahweh adalah Israel 

rohani. 

b. Kita, seperti Ishak, adalah anak-anak perjanjian. 

c. Seperti orang Israel di kaki Gunung Sinai, kita adalah umat pilihan, umat yang istimewa. 

d. Tidak ada perbedaan antara Yahudi dan Yunani. 

e. Seorang Yahudi adalah orang yang secara batiniah memenuhi syarat karena sunat hati. 

f. Orang bukan Yahudi dicangkokkan ke dalam Anak Pohon Yahudi, Yeshua. 

 

Poin penting berikutnya: Sabat mingguan adalah untuk perkumpulan kudus. Lihat Imamat 23:3 – 

 VI. The Weekly Sabbath Is For A Holy Assembly 

Imamat 23:3 Enam hari lamanya boleh dilakukan pekerjaan, tetapi pada hari yang ketujuh haruslah ada 

sabat, hari perhentian penuh, yakni hari pertemuan kudus; janganlah kamu melakukan sesuatu pekerjaan; 

itulah sabat bagi YAHWEH di segala tempat kediamanmu.   
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Pemikiran ini juga disampaikan dalam Ibrani 10:24-25 - 

Ibrani 10:24 Dan marilah kita saling memperhatikan supaya kita saling mendorong dalam kasih dan dalam 

pekerjaan baik.  

Ibrani 10:25 Janganlah kita menjauhkan diri dari pertemuan-pertemuan ibadah kita, seperti dibiasakan 

oleh beberapa orang, tetapi marilah kita saling menasihati, dan semakin giat melakukannya menjelang hari 

Yahweh yang mendekat. 

Kedua rangkaian ayat dalam Imamat 23 dan Ibrani 10 ini memberi tahu kita bahwa pada hari ketujuh, kita 

harus berkumpul sebagai jemaat kudus untuk menyembah Dia dan untuk membagikan firman Yahweh.  

Poin penting berikutnya yang disampaikan oleh Yeshua adalah: hari Sabat dibuat untuk manusia. Kita 

merujuk pada Markus 2:27-28 - 

VII. Hari Sabat Dibuat untuk Manusia, Bukan Manusia untuk Hari Sabat 

Markus 2:27 Lalu kata Yeshua kepada mereka: "Hari Sabat diadakan untuk manusia dan bukan manusia 

untuk hari Sabat, 

Markus 2:28 jadi Anak Manusia adalah juga Yahweh atas hari Sabat." 

a. Hari Sabat ditetapkan oleh YAHWEH ketika Dia menyelesaikan Penciptaan-Nya. 

b. Pekerjaan sebelum Kejatuhan tidaklah berat karena bumi masih murni. 

c. Namun YAHWEH memerintahkan Adam untuk memelihara hari Sabat. 

d. Ia secara khusus memberkati hari ketujuh. 

 

VIII. Yeshua adalah Tuhan atas hari Sabat: “Hari Yahweh” 

a. Markus 2:28 menegaskan hal ini. 

b. Yohanes, di pulau Patmos, memulai penglihatannya dan catatan Kitab Wahyu pada hari Sabat 

“Hari Yahweh” yang oleh banyak teolog dan gereja disalahartikan sebagai hari Minggu. 

 

Yeshua berkata bahwa Ia adalah Yahweh atas hari Sabat ketujuh, dan saya percaya dari sinilah Yohanes sang 

Rasul mendapatkan istilah ‘Hari Yahweh’. Hari Sabat ketujuh adalah hari Yahweh. Sayangnya, sebagian 

besar teolog dan gereja salah mengartikan Hari Yahweh sebagai hari Minggu yang juga mereka salah artikan 

sebagai Hari Kebangkitan. Yeshua tidak bangkit pada hari Minggu, tetapi pada akhir hari Sabat ketujuh. 

Hari Sabat ketujuh juga merupakan bayangan dari milenium. Lihat Ibrani 4:3-9 - 

IX. Sabat Hari Ketujuh Merupakan Pertanda Peristirahatan Milenium 

Ibrani 4:3 Sebab kita yang beriman, akan masuk ke tempat perhentian seperti yang Ia katakan: "Sehingga 

Aku bersumpah dalam murka-Ku: Mereka takkan masuk ke tempat perhentian-Ku," sekalipun pekerjaan-

Nya sudah selesai sejak dunia dijadikan.   

Ibrani 4:4 Sebab tentang hari ketujuh pernah dikatakan di dalam suatu nas: "Dan Yahweh berhenti pada 

hari ketujuh dari segala pekerjaan-Nya."  

Ibrani 4:5 Dan dalam nas itu kita baca: "Mereka takkan masuk ke tempat perhentian-Ku."   

Ibrani 4:6 Jadi sudah jelas, bahwa ada sejumlah orang akan masuk ke tempat perhentian itu, sedangkan 

mereka yang kepadanya lebih dahulu diberitakan kabar kesukaan itu, tidak masuk karena ketidaktaatan 

mereka. 
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Ibrani 4:7 Sebab itu Ia menetapkan pula suatu hari, yaitu "hari ini", ketika Ia setelah sekian lama berfirman 

dengan perantaraan Daud seperti dikatakan di atas: "Pada hari ini, jika kamu mendengar suara-Nya, 

janganlah keraskan hatimu!"   

Ibrani 4:8 Sebab, andaikata Yosua telah membawa mereka masuk ke tempat perhentian, pasti Yahweh tidak 

akan berkata-kata kemudian tentang suatu hari lain. 

Ibrani 4:9 Jadi masih tersedia suatu hari perhentian, hari ketujuh, bagi umat Yahweh. 

a. Catatan: kata “istirahat” dalam ayat 9 adalah kata Yunani: G4520: sabbatismos, yang 

berasal dari kata Ibrani “sabaton” yang berarti Sabat. 

b. Ketidakpercayaan akan mencegah banyak orang memasuki Peristirahatan Milenium, sama 

seperti orang Israel yang berusia di atas 20 tahun tidak dapat memasuki Tanah Perjanjian 

[kecuali Yosua & Kaleb]. 

 

Lalu bagaimana Yahweh mengharapkan kita untuk memelihara hari ketujuh setiap minggu?  

Lihat Imamat 23:32 - 

X. Bagaimana Memelihara Hari Sabat? 

a. Kuduskanlah: hari yang dikhususkan 

b. Dari petang sampai petang 

 

Imamat 23:32 Itu harus menjadi suatu sabat, hari perhentian penuh bagimu, dan kamu harus merendahkan 

diri dengan berpuasa. Mulai pada malam tanggal sembilan bulan itu, dari matahari terbenam sampai 

matahari terbenam, kamu harus merayakan sabatmu." 

Markus 1:32 Menjelang malam, sesudah matahari terbenam, dibawalah kepada Yeshua semua orang 

yang menderita sakit dan yang kerasukan setan. 

Hari dalam Alkitab dimulai dari petang hingga petang: dari matahari terbenam hingga matahari terbenam 

seperti yang ditegaskan dalam Imamat 23:32. Matahari terbenam Jumat hingga matahari terbenam 

Sabtu 

c. Tidak ada pekerjaan di rumah atau untuk upah 

Keluaran 20:9 enam hari lamanya engkau akan bekerja dan melakukan segala pekerjaanmu,  

Keluaran 20:10 tetapi hari ketujuh adalah hari Sabat YAHWEH, Yahwehmu; maka jangan melakukan 

sesuatu pekerjaan, engkau atau anakmu laki-laki, atau anakmu perempuan, atau hambamu laki-laki, 

atau hambamu perempuan, atau hewanmu atau orang asing yang di tempat kediamanmu. 

d. Harap dicatat bahwa, untuk Hari Raya tahunan seperti Paskah dan sebagainya, 

ketentuannya adalah tidak ada "pekerjaan kasar" kecuali untuk Hari Raya Pendamaian, 

yang, seperti hari Sabat mingguan, tidak mengizinkan pekerjaan apa pun. 

Imamat 23:28 Pada hari itu janganlah kamu melakukan sesuatu pekerjaan; itulah hari Pendamaian 

untuk mengadakan pendamaian bagimu di hadapan YAHWEH, Yahwehmu. 

Poin penting selanjutnya adalah: tidak boleh berdagang pada hari itu, tidak boleh berbelanja, tidak boleh 

membeli, tidak boleh menjual, tidak boleh pergi ke pasar untuk membeli ikan, daging, atau makanan untuk 

dimakan. Kita menemukan ini dalam Nehemia 13:15-17 - 

XI. Tidak Berdagang pada Hari Sabat 
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Nehemia 13:15 Pada masa itu kulihat di Yehuda orang-orang mengirik memeras anggur pada hari Sabat, 

pula orang-orang yang membawa berkas-berkas gandum dan memuatnya di atas keledai, juga anggur, 

buah anggur dan buah ara dan pelbagai muatan yang mereka bawa ke Yerusalem pada hari Sabat. Aku 

memperingatkan mereka ketika mereka menjual bahan-bahan makanan. 

Nehemia 13:16 Juga orang Tirus yang tinggal di situ membawa ikan dan pelbagai barang dagangan dan 

menjual itu kepada orang-orang Yehuda pada hari Sabat, bahkan di Yerusalem. 

Nehemia 13:17 Lalu aku menyesali pemuka-pemuka orang Yehuda, kataku kepada mereka: "Kejahatan apa 

yang kamu lakukan ini dengan melanggar kekudusan hari Sabat? 

Catatan: Anda tidak boleh keluar untuk membeli barang atau makan di restoran/pusat jajanan. 

 

XII. Pekerja Harian & Sopir Taksi 

YAHWEH akan menyediakan dalam 6 hari apa yang Anda butuhkan untuk 7 hari atau lebih: 

Keluaran 16:22 Dan pada hari yang keenam mereka memungut roti itu dua kali lipat banyaknya, dua 

gomer untuk tiap-tiap orang; dan datanglah semua pemimpin jemaah memberitahukannya kepada Musa. 

Jika Anda adalah pekerja harian, seperti sopir taksi, mohon perhatikan firman Bapa Yahweh. Anda tidak 

diperbolehkan bekerja pada hari Sabat dan Anda harus percaya kepada Yahweh untuk memungkinkan Anda 

mendapatkan cukup penghasilan selama enam hari untuk mencukupi kebutuhan Anda hingga hari ketujuh. 

Poin penting berikutnya adalah: tidak ada hiburan atau kesenangan pada hari Sabat. Kita menemukan ini 

dalam Yesaya 58:13-14 - 

XIII. Tidak Ada Hiburan atau Kesenangan pada Hari Sabat 

Yesaya 58:13 Apabila engkau tidak menginjak-injak hukum Sabat dan tidak melakukan urusanmu pada hari 

kudus-Ku; apabila engkau menyebutkan hari Sabat "hari kenikmatan", dan hari kudus YAHWEH "hari 

yang mulia"; apabila engkau menghormatinya dengan tidak menjalankan segala acaramu dan dengan 

tidak mengurus urusanmu atau berkata omong kosong,  

Yesaya 58:14 maka engkau akan bersenang-senang karena YAHWEH, dan Aku akan membuat engkau 

melintasi puncak bukit-bukit di bumi dengan kendaraan kemenangan; Aku akan memberi makan engkau 

dari milik pusaka Yakub, bapa leluhurmu, sebab mulut YAHWEHlah yang mengatakannya. 

a. Hari untuk bersukacita dalam YAHWEH 

b. Tidak melakukan hobi atau permainan 

c. Tidak ada hiburan, misalnya, acara TV selain berita 

d. Tidak bergosip, berbagi lelucon, cerita selain yang berdasarkan Alkitab 

 

Ada hukuman mati bagi orang yang melanggar hari Sabat. Kita melihat ini dalam Keluaran 35:2-3 - 

XIV. Hukuman Bagi Orang yang Melanggar Hari Sabat 

Keluaran 35:2 Enam hari lamanya boleh dilakukan pekerjaan, tetapi pada hari yang ketujuh haruslah ada 

perhentian kudus bagimu, yakni sabat, hari perhentian penuh bagi YAHWEH; setiap orang yang 

melakukan pekerjaan pada hari itu, haruslah dihukum mati.   

Keluaran 35:3 Janganlah kamu memasang api di mana pun dalam tempat kediamanmu pada hari 

Sabat." 

Lihatlah kembali kejadian yang tercatat bagi kita dalam Bilangan 15:32-36 - 
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Bilangan 15:32 Ketika orang Israel ada di padang gurun, didapati merekalah seorang yang 

mengumpulkan kayu api pada hari Sabat. 

Bilangan 15:33 Lalu orang-orang yang mendapati dia sedang mengumpulkan kayu api itu, menghadapkan 

dia kepada Musa dan Harun dan segenap umat itu. 

Bilangan 15:34 Orang itu dimasukkan dalam tahanan, oleh karena belum ditentukan apa yang harus 

dilakukan kepadanya.  

Bilangan 15:35 Lalu berfirmanlah YAHWEH kepada Musa: "Orang itu pastilah dihukum mati; segenap 

umat Israel harus melontari dia dengan batu di luar tempat perkemahan." 

Bilangan 15:36 Lalu segenap umat menggiring dia ke luar tempat perkemahan, kemudian dia dilontari 

dengan batu, sehingga ia mati, seperti yang difirmankan YAHWEH kepada Musa. 

a. Hukuman mati menggarisbawahi beratnya pelanggaran hari Sabat. 

b. “Jangan menyalakan api di seluruh tempat kediamanmu” berlaku untuk setiap rumah 

tangga, bukan hanya tungku komersial atau industri, seperti yang diyakini beberapa penafsir 

Alkitab. Cara tradisional menyalakan api sangat melelahkan: bahan bakar harus diperoleh 

dan menggunakan batu api atau menggosok kayu untuk menghasilkan percikan api. 

c. Larangan menyalakan api pada hari Sabat juga sejalan dengan larangan memasak, 

merebus, atau memanggang pada hari Sabat. 

d. Menyalakan sakelar lampu, menekan tombol lift, dan menggunakan microwave untuk 

menghangatkan makanan seharusnya tidak masalah. 

 

Ada hukuman yang mengerikan bagi bangsa Israel karena melanggar hari Sabat. Mari kita lihat Yehezkiel 

20:21-24 - 

XV. Hukuman Bagi Suatu Bangsa yang Melanggar Hari Sabat 

Yehezkiel 20:21 Tetapi anak-anak mereka memberontak terhadap Aku, mereka tidak hidup menurut 

ketetapan-ketetapan-Ku dan tidak melakukan peraturan-peraturan-Ku dengan setia, sedang manusia yang 

melakukannya, akan hidup; mereka juga melanggar kekudusan hari-hari Sabat-Ku. Maka Aku bermaksud 

mencurahkan amarah-Ku ke atas mereka untuk melampiaskan murka-Ku kepadanya di padang gurun. 

Yehezkiel 20:22 Tetapi Aku menarik tangan-Ku kembali dan bertindak karena nama-Ku, supaya itu jangan 

dinajiskan di hadapan bangsa-bangsa yang melihat sendiri waktu Aku membawa mereka ke luar.  

Yehezkiel 20:23 Walaupun begitu Aku bersumpah kepadanya di padang gurun untuk menyerakkan mereka di 

antara bangsa-bangsa dan menghamburkan mereka ke semua negeri,  

Yehezkiel 20:24 oleh karena mereka tidak melakukan peraturan-peraturan-Ku dan menolak ketetapan-

ketetapan-Ku dan melanggar kekudusan hari-hari Sabat-Ku dan matanya selalu tertuju kepada berhala-

berhala ayah-ayah mereka. 

2 Tawarikh 36:20 Mereka yang masih tinggal dan yang luput dari pedang diangkutnya ke Babel dan mereka 

menjadi budaknya dan budak anak-anaknya sampai kerajaan Persia berkuasa. 

2 Tawarikh 36:21 Dengan demikian genaplah firman YAHWEH yang diucapkan Yeremia, sampai tanah itu 

pulih dari akibat dilalaikannya tahun-tahun sabatnya, karena tanah itu tandus selama menjalani sabat, 

hingga genaplah tujuh puluh tahun.  

a. Setiap tahun ke-7 adalah tahun Sabat di mana tanah itu sendiri harus diberi "istirahat" 

(yaitu, tidak ada tanaman yang ditanam); 

b. Setiap tahun ke-50 adalah tahun Yobel di mana tanah itu juga harus diberi "istirahat". 
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c. Jika orang Israel tidak mengizinkan tanah itu beristirahat, maka mereka akan dibawa ke 

dalam penawanan agar tanah itu dapat beristirahat selama penawanan itu. 

d. Bangsa Israel berada dalam penawanan di Babel selama 70 tahun – untuk mengganti 70 

tahun Sabat yang gagal mereka patuhi. 

e. Perhatikan bahwa, sejak dilahirkan kembali sebagai sebuah bangsa pada tahun 1948, Israel 

belum mematuhi istirahat tahun ke-7 untuk tanah mereka. Mereka akan segera berada dalam 

penawanan. 

 

Terakhir, ada pengecualian yang ditunjukkan Yeshua kepada kita tentang apa yang dapat kita lakukan pada 

hari Sabat sehingga kita diizinkan untuk melakukan perbuatan baik pada hari Sabat. Lihat Matius 12:9-13 - 

XVI. Melakukan Perbuatan Baik pada Hari Sabat 

Matius 12:9 Setelah pergi dari sana, Yeshua masuk ke rumah ibadat mereka.  

Matius 12:10 Di situ ada seorang yang mati sebelah tangannya. Mereka bertanya kepada-Nya: "Bolehkah 

menyembuhkan orang pada hari Sabat?" Maksud mereka ialah supaya dapat mempersalahkan Dia. 

Matius 12:11 Tetapi Yeshua berkata kepada mereka: "Jika seorang dari antara kamu mempunyai seekor 

domba dan domba itu terjatuh ke dalam lobang pada hari Sabat, tidakkah ia akan menangkapnya dan 

mengeluarkannya?  

Matius 12:12 Bukankah manusia jauh lebih berharga dari pada domba? Karena itu boleh berbuat baik 

pada hari Sabat." 

Matius 12:13 Lalu kata Yeshua kepada orang itu: "Ulurkanlah tanganmu!" Dan ia mengulurkannya, maka 

pulihlah tangannya itu, dan menjadi sehat seperti tangannya yang lain. 

a. Kita dapat merawat orang sakit pada hari Sabat. 

b. Kita dapat membantu orang-orang dalam keadaan darurat. 

 

Shalom. 

 


