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Cara Berdoa yang Efektif 

Yirmeyah Tan-15 Sep 2025 

Shalom, 

Hari ini, kita akan membahas topik yang sangat penting, yaitu "Cara Berdoa yang 

Efektif". Pengamatan saya selama puluhan tahun pelayanan menunjukkan bahwa 

kebanyakan orang Kristen tidak tahu cara berdoa yang benar. Bahkan, banyak doa 

yang seperti sihir, manipulatif, mencoba membuat Yahweh memaksa orang lain 

untuk memenuhi keinginan mereka. 

Kita akan segera melihat contoh-contohnya. Mari kita lihat Kitab Yakobus 5:16 – 

Karena itu hendaklah kamu saling mengaku dosamu dan saling mendoakan, supaya 

kamu sembuh. Doa orang yang benar, bila dengan yakin didoakan, sangat besar 

kuasanya. 

Berikut ini contoh-contoh doa sihir manipulatif. 

I. Doa Sihir Manipulatif 

a. Ya Yahweh, aku berdoa agar Tuan Wong memberiku pekerjaan yang sangat 

kuinginkan. 

b. Ya Yahweh, aku berdoa agar Penatua Yirmeyah memberiku $5.000. 

c. Ya Yahweh, aku berdoa agar istriku patuh padaku. 

d. Ya Yahweh, aku berdoa agar suamiku mencintaiku dan menafkahiku. 

e. Ya Yahwh, aku ingin rumah di sudut Jalan Kulai itu. 

f. Ya Yahweh, aku berdoa agar ayahku mewariskan semua hartanya kepadaku melalui 

surat wasiatnya. 

Apa salahnya dengan doa-doa seperti ini? 

Catatan: 

1. Doa-doa seperti itu bersifat manipulatif, berusaha mewujudkan keinginan Anda. 

Mereka yang berdoa seperti ini sedang mempraktikkan ilmu sihir, yaitu 

memanfaatkan kuasa iblis untuk mendapatkan apa pun yang diinginkan orang. Ada 

ilmu sihir yang dipraktikkan di gereja-gereja tempat orang Kristen mencoba 

memanfaatkan kuasa YAHWEH untuk mendapatkan apa yang mereka inginkan dari 

orang-orang yang tidak mau memberi kepada mereka. 
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2. YAHWEH memberi kita masing-masing kehendak bebas, sehingga Dia tidak dapat 

dan tidak akan melanggarnya. Jika YAHWEH dapat melanggar kehendak bebas kita, 

tidak seorang pun akan berakhir di Neraka. Semua orang akan masuk surga, karena, 

jika Dia dapat memaksa kehendak kita untuk menaati-Nya dan berjalan di jalan-Nya, 

maka semua orang akan masuk surga. Ketika Dia menciptakan Adam dan Hawa, Dia 

memberi mereka kehendak bebas. Itulah sebabnya mereka dapat berdosa terhadap-

Nya, memilih untuk memakan buah terlarang dan dihukum oleh-Nya bersama 

keturunan mereka. 

Setiap individu memiliki kehendak bebas. Lalu, bagaimana cara yang benar untuk 

berdoa kepada YAHWEH tanpa melanggar kehendak bebas siapa pun? Ini akan 

memberi Anda gambaran tentang apa yang akan terjadi. Anda dapat berdoa - 

a. Bapa, ubahlah hatiku. 

b. Bapa, tolonglah aku untuk taat kepada-Mu. 

c. Bapa, tolonglah aku untuk taat kepada suamiku. 

d. Bapa, tolonglah aku untuk menjadi suami yang lebih baik bagi istriku. 

Doa-doa semacam ini adalah doa yang sangat baik karena melibatkan kita sebagai 

individu yang menyerahkan kehendak bebas kita kepada Bapa YAHWEH dan 

membiarkan Dia mengubah hidup kita. Kita tidak dapat berdoa agar Dia mengubah 

keputusan dan hidup orang lain. Itu jahat! 

Mari kita bahas hal lain yang sangat serius: mengapa banyak doa tidak dijawab oleh 

YAHWEH? Alasan pertama adalah apa yang Alkitab katakan: "Yahweh tidak 

mendengarkan orang berdosa." Dalam Kitab Yohanes 9:29-31 – 

II. YAHWEH Tidak Mendengarkan Orang Berdosa 

a. Orang berdosa yang tidak bertobat: 

Yoh 9:29 Kami tahu, bahwa YAHWEH telah berfirman kepada Musa, tetapi tentang 

Orang ini kami tidak tahu dari mana Ia datang. 

Yoh 9:30 Jawab orang itu kepada mereka: "Aneh juga bahwa kamu tidak tahu dari 

mana Ia datang, sedangkan Ia telah memelekkan mataku." 

Yoh 9:31 Kita tahu, bahwa YAHWE tidak mendengarkan orang-orang berdosa, 

melainkan orang-orang yang saleh dan yang melakukan kehendak-Nya. 
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Yahweh tidak mendengarkan orang berdosa yang tidak bertobat. Lihatlah Kitab 

Yesaya 59:1 & 2 – 

Yes 59:1 Sesungguhnya, tangan YAHWEH tidak kurang panjang untuk 

menyelamatkan, dan pendengaran-Nya tidak kurang tajam untuk mendengar. 

Yes 59:2 Tetapi yang merupakan pemisah antara kamu dan YAHWEHmu, ialah 

segala kejahatanmu, dan yang membuat Dia menyembunyikan diri terhadap 

kamu, sehingga Ia tidak mendengar, ialah segala dosamu. 

Jika ada kejahatan di dalam hatimu, Yahweh tidak akan mendengarkanmu. 

Dalam Kitab Mazmur 66:16-20 – 

b. Memiliki kejahatan di dalam hati: 

Maz 66:16 Marilah, dengarlah, hai semua orang yang takut akan Yahweh, aku akan 

menceritakan apa yang dilakukan-Nya terhadap jiwaku. 

Maz 66:17 Kepada-Nya aku berseru dengan mulutku, dan dengan lidahku aku 

memuji-Nya. 

Maz 66:18 Jika aku memperhatikan kejahatan dalam hatiku, Tuhan tidak akan 

mendengarkan aku. 

Maz 66:19 Tetapi sesungguhnya, Yahweh telah mendengar aku, Ia telah 

memperhatikan suara doaku.  

Maz 66:20 Terpujilah Yahweh, yang tidak menjauhkan doaku dan tidak menjauhkan 

kasih karunia-Nya dari padaku. 

Sebagai ilustrasi, katakanlah Anda menelepon teman Anda melalui telepon, telepon 

akan terus berdering jika ia tidak mengangkat telepon Anda sehingga pesan Anda 

tidak dapat sampai kepadanya. Jika saluran telepon mati, tidak ada cara untuk 

berkomunikasi. Demikian pula halnya dengan YAHWEH. Ketika kita berdosa, tidak 

bertobat, dan kita memperhatikan kesalahan, sekeras apa pun kita berdoa, Dia tidak 

akan mendengarkan kita. Doa kita tidak akan sampai kepada-Nya. Kita hanya 

membuang-buang waktu. 
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Alasan ketiga mengapa YAHWEH tidak mendengar doa banyak orang adalah karena 

ketidaktulusan dan kemunafikan mereka. Lihatlah Kitab Yesaya 29:13 – 

c. Ketidakjujuran dan kemunafikan 

Yes 29:13 Itulah sebabnya  berfirman: "Oleh karena bangsa ini datang mendekat 

dengan mulutnya dan memuliakan Aku dengan bibirnya, padahal hatinya menjauh 

dari pada-Ku, dan ibadahnya kepada-Ku hanyalah perintah manusia yang dihafalkan, 

Catatan: 

1. Yahweh tidak mendengarkan doa orang-orang yang hatinya tidak benar di 

hadapan-Nya. Bibir mereka menyatakan memuliakan Dia, tetapi hati mereka tidak. 

2. Dia juga tidak menerima doa atau ibadah orang-orang yang mengikuti doktrin 

palsu dan tradisi manusia. 

Doktrin palsu diberitakan di banyak gereja. Tradisi manusia mengesampingkan 

firman YAHWEH. Apa pendapat Anda tentang ibadah orang-orang ini? Apa pendapat 

Anda tentang doa-doa orang Kristen di gereja-gereja itu? Apakah menurut Anda 

YAHWEH akan menerima ibadah tersebut? Apakah menurut Anda YAHWEH akan 

mendengarkan dan menjawab doa-doa mereka? Jawabannya TIDAK! 

Alasan lain mengapa doa tidak terjawab adalah motif yang salah. Dalam Kitab 

Yakobus 4:2 & 3 – 

III. Motif yang Salah 

Yak 4:2 Kamu mengingini sesuatu, tetapi kamu tidak memperolehnya; kamu 

membunuh dan kamu rindu menolong, tetapi kamu tidak memperolehnya; kamu 

berkelahi dan berperang, tetapi kamu tidak memperolehnya, karena kamu tidak 

berdoa. 

Yak 4:3 Kamu berdoa, tetapi kamu tidak menerima apa pun, karena kamu salah 

berdoa, yang hendak kamu habiskan untuk memuaskan hawa nafsumu. 

Catatan:  

Doa dengan motif yang salah untuk memuaskan hawa nafsu kita, keinginan kita, 

keinginan jahat hati kita, dan ketamakan di dalam hati kita tidak dijawab oleh 

YAHWEH. Dia tidak ingin kita bernafsu. Dia tidak ingin kita menginginkan hal-hal 

yang tidak sesuai dengan kehendak-Nya bagi kita. Hanya karena kamu menginginkan 

sesuatu, bukan berarti Dia akan mengabulkannya. 
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Lihatlah alasan lainnya: kurangnya iman. Kitab Ibrani 11:6 dan Matius 13:57 & 58 

memberi tahu kita – 

IV. Kurangnya Iman 

Ibr 11:6 Tetapi tanpa iman tidak mungkin orang berkenan kepada YAHWEH. Sebab 

barangsiapa berpaling kepada YAHWEH, ia harus percaya bahwa YAHWEH ada, dan 

bahwa YAHWEH memberi upah kepada orang yang sungguh-sungguh mencari Dia. 

Mat 13:57 Tetapi mereka kecewa dan menolak Dia. Tetapi Yeshua berkata kepada 

mereka: "Seorang nabi dihormati di mana-mana, kecuali di tempat asalnya sendiri 

dan di rumahnya." 

Mat 13:58 Dan karena ketidakpercayaan mereka, tidak banyak mukjizat diadakan-

Nya di situ. 

Catatan: 

Ketidakpercayaan adalah lawan dari iman. Ketidakpercayaan menghalangi kuasa 

YAHWEH dan menghalangi mukjizat serta jawaban doa. Kita harus hidup dalam 

iman, dan iman berarti percaya kepada-Nya, percaya kepada-Nya, dan percaya 

kepada firman-Nya. Anda tidak dapat mempercayai-Nya untuk memenuhi hawa 

nafsu dan setiap keinginan hati Anda. Apa yang Anda inginkan dengan mata Anda 

dan idamkan dengan mata Anda, apakah Anda pikir Anda dapat berdoa dan 

mendapatkannya? Tentu saja tidak! 

Berikutnya adalah berbuat jahat dan menindas orang miskin. Dalam Kitab Yesaya 

1:15-20 – 

V. Perbuatan Jahat, Menindas Kaum Miskin 

Yes 1:15 Dan ketika kamu mengulurkan tanganmu, Aku akan menyembunyikan 

mata-Ku terhadapmu; bahkan ketika kamu banyak berdoa, Aku tidak akan 

mendengar: tanganmu penuh dengan darah. 

Yes 1:16 Basuhlah engkau, tahirkanlah engkau; singkirkanlah kejahatan perbuatanmu 

dari depan mata-Ku; berhentilah melakukan kejahatan; 

Yes 1:17 Belajarlah berbuat baik; carilah keadilan, bebaskanlah orang yang tertindas, 

hakimilah anak yatim, belalah janda. 

Yes 1:18 Marilah, baiklah kita berperkara! Firman YAHWEH: Sekalipun dosamu 

merah seperti kirmizi, akan menjadi putih seperti salju; sekalipun berwarna merah 

seperti kain kesumba, akan menjadi putih seperti bulu domba. 
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Yes 1:19 Jika kamu menurut dan mau mendengar, kamu akan memakan hasil baik 

dari negeri itu. 

Yes 1:20 Tetapi jika kamu menolak dan memberontak, kamu akan dimakan oleh 

pedang, sebab mulut YAHWEH telah mengatakannya. 

Ini adalah ayat-ayat penting yang memperingatkan kita untuk tidak berbuat jahat 

dan menindas orang miskin. 

Alasan penting lainnya mengapa doa tidak dijawab adalah penyembahan kepada 

Yahweh lain. Dalam Kitab Yeremia 11:11-14 – 

VI. Menyembah Dewa-Dewa Lain 

Yer 11:11 Oleh sebab itu beginilah firman YAHWEH: Sesungguhnya, Aku akan 

mendatangkan malapetaka atas mereka, sehingga mereka tidak akan dapat luput; 

dan sekalipun mereka berseru kepada-Ku, Aku tidak akan mendengarkan mereka. 

Yer 11:12 Maka kota-kota Yehuda dan penduduk Yerusalem akan pergi dan berseru 

kepada para yahweh yang kepadanya mereka mempersembahkan korban ukupan, 

tetapi mereka tidak akan menyelamatkan mereka sama sekali pada masa 

kesusahan. 

Yer 11:13 Sebab sesuai dengan banyaknya kota-kotamu terdapat para tuhanmu, hai 

Yehuda; dan sesuai dengan banyaknya jalan-jalan Yerusalem, kamu telah mendirikan 

mezbah-mezbah untuk dewa yang memalukan itu, yaitu mezbah-mezbah untuk 

membakar korban bagi Baal. 

Yer 11:14 Karena itu, janganlah engkau berdoa untuk bangsa ini, janganlah engkau 

menaikkan seruan atau doa untuk mereka, sebab Aku tidak akan mendengarkan 

mereka, ketika mereka berseru kepada-Ku atas kesusahan mereka. 

Catatan: 

Penyembahan berhala bukan hanya tentang penyembahan dewa-dewa kafir lainnya. 

Penyembahan berhala juga mencakup benda-benda seperti rumah, uang, orang, 

termasuk pasangan dan anak-anak yang menjadi dewa dan dewi. 

Ambil contoh Abraham: ia menginginkan seorang putra, dan ia dijanjikan Ishak. 

Ketika Ishak datang, ia dan istrinya mengidolakan Ishak. Jadi, YAHWEH harus 

menantangnya untuk mengorbankan Ishak kepada-Nya. Alkitab mengatakan bahwa 

Dia adalah Yahweh yang cemburu. Dia tidak akan senang jika ada tuhan lain dalam 

hidup kita. Bagi banyak orang, uang adalah tuhan rumah adalah tuhan, pasangan 

dan anak-anak mereka atau mungkin orang tua mereka adalah tuhan mereka, karier 
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adalah tuhan mereka. Kita harus memeriksa hati kita dengan sangat hati-hati dan 

menyingkirkan semua penyembahan berhala dalam hidup kita. 

Berikutnya adalah pelayanan yang tidak layak. Lihatlah Kitab Maleakhi 1:7-9 – 

VII. Pelayanan yang Tidak Layak 

Mal 1:7 Kamu mempersembahkan roti yang najis di atas mezbah-Ku, dan kamu 

berkata: Dengan cara apakah kami menajiskanmu? Dengan cara apakah kamu 

berkata: Meja YAHWEH adalah hina? 

Mal 1:8 Dan jika kamu mempersembahkan orang buta sebagai korban, bukankah itu 

jahat? Dan jika kamu mempersembahkan orang lumpuh dan sakit, bukankah itu 

jahat? Persembahkanlah sekarang kepada bupatimu; akankah ia berkenan kepadamu 

atau berkenan kepadamu? firman YAHWEH semesta alam. 

Mal 1:9 Dan sekarang, aku mohon kepadamu, mohonlah kepada YAHWEH, supaya Ia 

mengasihani kami; hal ini telah terjadi karena kamu; akankah Ia memperhatikan 

kamu? firman YAHWEH semesta alam. 

Catatan: 

1. Ketika Bait Suci masih ada, semua korban di Bait Suci haruslah dari hewan yang 

halal dan tak bercacat. Ini memberi kita patokan untuk melakukan pelayanan dan 

persembahan kepada YAHWEH. 

 2. Kita harus bertanya pada diri sendiri: pelayanan dan pengorbanan seperti apa 

yang kita berikan kepada YAHWEH? 

3. Kegagalan memberikan yang terbaik kepada-Nya akan mengakibatkan penolakan-

Nya atas doa/ibadah kita. Kita harus memberikan yang terbaik kepada-Nya. 

Berikutnya adalah mengabaikan hukum YAHWEH. Dalam Kitab Yosua 1:7 & 8 – 

VIII. Mengabaikan Hukum YAHWEH 

Yos 1:7 Hanya engkau harus kuat dan sangat berani, supaya engkau dapat dengan 

setia melakukan sesuai dengan seluruh hukum yang diperintahkan kepadamu oleh 

hamba-Ku Musa; janganlah menyimpang ke kanan atau ke kiri, supaya engkau 

beruntung, ke mana pun engkau pergi. 

Yos 1:8 Kitab hukum ini janganlah meninggalkan mulutmu, tetapi renungkanlah itu 

siang dan malam, supaya engkau dapat dengan setia melakukan sesuai dengan 

semua yang tertulis. 
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Kemudian lihatlah Kitab Amsal 28:9 - 

Amsal 28:9 Siapa memalingkan telinganya dari mendengarkan hukum, juga doanya 

akan menjadi kekejian. 

Kata 'kekejian' berarti sesuatu yang menjijikkan bagi YAHWEH.  

Catatan: 

1. Ketika kita merenungkan dan menaati hukum-hukum YAHWEH yang disebut 

Taurat, ini akan mendatangkan kemakmuran bagi kita: kesehatan yang baik, bekal 

materi, kesuksesan dalam usaha kita. 

2. Begitu banyak orang Kristen percaya bahwa Taurat telah dihapuskan dan oleh 

karena itu mereka mengabaikan perintah dan ketetapan YAHWEH. Saat perintah-

perintah YAHWEH disebutkan, mereka semua lari dari Anda dan dari gereja. Orang-

orang seperti itu akan ditolak oleh-Nya, dan doa-doa mereka akan menjadi kekejian 

bagi-Nya. 

Jika Anda percaya bahwa perintah-perintah YAHWEH telah dihapuskan, lalu apa 

dasar dosa? Dosa adalah tidak menaati perintah-perintah YAHWEH dan berjalan 

bertentangan dengan perintah-perintah-Nya. Dengan mengatakan bahwa perintah-

perintah telah dihapuskan, itu berarti Anda tidak berdosa. Sebenarnya, Dia tidak 

pernah menghapuskan perintah-perintah-Nya. Dia menggenapi perintah-perintah-

Nya di dalam Yeshua dan Dia mengharapkan kita untuk menaati perintah-perintah-

Nya dengan bantuan Roh Kudus. 

Kita tidak diselamatkan hanya dengan mencoba menaati perintah-perintah-Nya 

karena itu mustahil! Jika Anda gagal dalam satu perintah, kemungkinan besar Anda 

akan gagal dalam perintah-perintah lainnya. Kegagalan menaati satu perintah saja 

sudah cukup untuk menghukum Adam dan Hawa, dan melalui mereka, umat 

manusia. 

Ketika kita datang kepada Kristus, Dia memberi kita kuasa untuk mengatasi dosa dan 

kuasa untuk menaati-Nya. Kuasa ini berasal dari Roh Kudus. Jika kita mengabaikan 

perintah-perintah YAHWEH, kita akan ditolak oleh-Nya saat kita menghadap-Nya di 

pengadilan. Kedua, doa-doa kita akan menjadi kekejian bagi-Nya dalam hidup ini. Dia 

menganggap doa dan usaha kita menjijikkan bagi-Nya. 
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Berdoa untuk kemakmuran di gereja-gereja firman iman dan karismatik di mana 

pengkhotbah kemakmuran mendorong keserakahan. Lihatlah Kitab 3 Yohanes 1:1-3 

– 

IX. Berdoa untuk Kemakmuran 

3Yoh 1:1 Dari penatua kepada Gayus yang terkasih, yang kukasihi dalam kebenaran. 

3Yoh 1:2 Saudaraku yang kekasih, aku berdoa, semoga engkau baik-baik dan sehat-

sehat saja, sama seperti jiwamu baik-baik saja. 

3Yoh 1:3 Sebab aku sangat bersukacita ketika saudara-saudara datang dan memberi 

kesaksian tentang kebenaran yang ada di dalammu, sebagaimana engkau hidup 

dalam kebenaran. 

Catatan: 

1. Banyak orang ingin makmur, terutama dalam hal uang, harta benda, dan 

kesuksesan duniawi. 

2. Kemakmuran mengajarkan kita untuk memanfaatkan hal ini, mendorong 

ketamakan dalam hati, dan mendorong doa-doa yang salah untuk mendapatkan 

kekayaan. Saya berkhotbah di gereja terbesar di dunia di Korea Selatan bertahun-

tahun yang lalu dan pendeta gerejanya adalah David Cho Yongi. Saya melihat kutipan 

dari 3 Yohanes 1:2, "Semoga kamu baik-baik dan sehat-sehat saja." terpampang di 

pintu masuk gereja. Mereka memotong ayat tersebut dan menghilangkan kata-kata, 

"sama seperti jiwa kita baik-baik saja." 

Alkitab mengajarkan kita dengan jelas bahwa kesejahteraan sejati hanya datang 

kepada kita ketika jiwa kita baik-baik saja: ketika kita berjalan benar bersama 

YAHWEH, berjalan dalam ketaatan kepada-Nya dan memohon kepada-Nya untuk 

menyingkirkan keinginan-keinginan jahat, ketamakan hati kita, keinginan untuk 

menjadi kaya, dan cinta akan uang. 

Selanjutnya, Alkitab memberi tahu kita bahwa doa-doa kita tidak boleh 

membenarkan diri sendiri. Lihatlah Kitab Lukas 18:9-14 – 

X. Doa untuk Membenarkan Diri Sendiri 

Luk 18:9 Dan kepada beberapa orang yang menganggap dirinya benar dan 

memandang rendah orang lain, Ia mengatakan perumpamaan ini: 

Luk 18:10 Dua orang pergi ke Bait Yahweh untuk berdoa; yang seorang adalah orang 

Farisi dan yang lain pemungut cukai. 
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Luk 18:11 Maka berdirilah orang-orang Farisi dan berdoa dalam hatinya begini: Ya 

Yahweh, aku mengucap syukur kepada-Mu, karena aku tidak sama seperti semua 

orang lain, bukan perampok, bukan orang lalim, bukan pezina dan bukan juga seperti 

pemungut cukai ini. 

Luk 18:12 Aku berpuasa dua kali seminggu, aku memberikan persepuluhan dari 

segala milikku. 

Luk 18:13 Tetapi pemungut cukai itu berdiri jauh-jauh, bahkan ia tidak berani 

menengadah ke langit, melainkan ia memukul dadanya dan berkata: Ya Yahweh, 

kasihanilah aku orang berdosa ini. 

Luk 18:14 Aku berkata kepadamu: Orang ini pulang ke rumahnya sebagai orang 

yang dibenarkan Yahweh, sedangkan orang lain itu tidak. Sebab barangsiapa 

meninggikan diri, ia akan direndahkan dan barangsiapa merendahkan diri, ia akan 

ditinggikan. 

YAHWEH tidak menyukai orang yang merasa dirinya benar sendiri. YAHWEH 

menyukai orang yang rendah hati, yang hatinya penuh penyesalan, dan yang 

bertobat dari segala dosanya. 

Poin selanjutnya adalah bahwa Yahweh tidak menyukai kita berdoa dengan 

pengulangan. Dalam Kitab Matius 6:7 & 8 – 

XI. Doa yang Berulang-Ulang 

Mat 6:7 Tetapi ketika kamu berdoa, janganlah bertele-tele seperti kebiasaan orang 

yang tidak mengenal Yahweh, sebab mereka menyangka doanya akan dikabulkan 

karena mereka berjalan kaki. 

Mat 6:8 Karena itu janganlah kamu seperti mereka, sebab Bapamu tahu apa yang 

kamu perlukan, sebelum kamu meminta kepada-Nya. 

Sudah jelas: jika kamu terus-menerus mengulang-ulang doamu, Bapa YAHWEH akan 

muak denganmu. 

Berikutnya adalah membantu yang tertindas. Dalam Kitab Amsal 31:8 & 9 – 

XII. Membantu yang Tertindas 

Amsal 31:8 Bukalah mulutmu untuk orang bisu dalam perkara semua orang yang 

telah ditentukan untuk kebinasaan. 

Amsal 31:9 Bukalah mulutmu, putuskanlah dengan adil, dan belalah hak orang 

miskin dan yang berkekurangan. 
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Dengan kata lain, jika Anda ingin YAHWEH mendengar dan menjawab doa-doa Anda, 

Anda harus membantu mereka yang tertindas. 

Poin berikutnya adalah di mana banyak orang tidak mengerti bahwa doa mereka 

terhalang dan tidak dapat sampai kepada takhta Yahweh Dalam Kitab 1 Petrus 3:7 – 

XIII. Menghormati Istri 

1Pet 3:7 Demikian juga kamu, hai suami-suami, hiduplah bijaksana dengan 

isterimu, sebagai kaum yang lebih lemah, dan sebagai teman pewaris dari kasih 

karunia kehidupan, supaya doamu jangan terhalang. 

Jika suami tidak memperhatikan istri mereka, menghormati mereka, menafkahi 

mereka, melindungi mereka, doa mereka tidak akan didengar oleh YAHWEH. 

Anda dapat melihat bagaimana doa-doa Anda tampak di hadapan YAHWEH. 

Kebanyakan orang yang menonton video ini akan menyadari mengapa doa-doa 

mereka tidak didengar dan dijawab. 

Selanjutnya, kita harus berdoa sesuai kehendak Yahweh. Kita masing-masing telah 

diajarkan apa yang disebut Doa Bapa Kami. Dalam Kitab Matius 6:9-11 – 

XIV. Berdoa dalam Kehendak YAHWEH 

Mat 6:9 Karena itu berdoalah demikian: Bapa kami yang di surga, Dikuduskanlah 

nama-Mu. 

Mat 6:10 Datanglah Kerajaan-Mu, jadilah kehendak-Mu di bumi seperti di surga. 

Mat 6:11 Berilah kami pada hari ini makanan kami yang secukupnya. 

Lalu lihatlah Kitab 1 Yohanes 5:14 & 15 - 

1Yoh 5:14 Dan inilah keyakinan kita kepada-Nya, yaitu bahwa Ia mengabulkan doa 

kita, jikalau kita meminta sesuatu kepada-Nya menurut kehendak-Nya. 

1Yoh 5:15 Dan jikalau kita tahu, bahwa Ia mengabulkan apa saja yang kita minta, 

maka kita juga tahu, bahwa kita telah memperoleh segala sesuatu yang telah kita 

minta kepada-Nya. 

Lalu lihatlah Kitab Yohanes 15:7 - 

Yoh 15:7 Jikalau kamu tinggal di dalam Aku dan firman-Ku tinggal di dalam kamu, 

mintalah apa saja yang kamu kehendaki, dan kamu akan menerimanya. 
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Catatan: 

 Doa akan dijawab jika kita 

a. meminta sesuai dengan kehendak-Nya. 

b. tinggal di dalam Dia dan firman-Nya dengan hidup dalam ketaatan kepada-Nya. 

Bagaimana kita mengetahui kehendak-Nya? Lihatlah apa yang Paulus katakan dalam 

Kitab Kolose 1:9 – 

Kolose 1:9 Karena itu, sejak waktu kami mendengarnya, kami pun tiada henti-

hentinya berdoa untuk kamu. Kami juga ingin, supaya kamu menerima segala hikmat 

dan pengertian yang benar untuk mengetahui kehendak-Nya dengan sempurna. 

Inginkah Anda menemukan kehendak Yahweh dalam hidup Anda? Banyak orang 

Kristen tidak ingin mengetahui kehendak-Nya, atau mereka tahu kehendak-Nya 

tetapi sengaja menjauh dan melakukan hal-hal mereka sendiri. Anda tidak akan 

pernah bisa masuk surga kecuali Anda hidup sesuai dengan kehendak-Nya. Doa-doa 

Anda tidak akan terjawab kecuali jika sesuai dengan kehendak-Nya. 

Ketika kita berjalan dalam ketaatan kepada-Nya, ketika kita mengosongkan hati kita 

dari keinginan jahat kita sendiri dan meminta-Nya untuk memenuhi hati kita dengan 

keinginan-Nya, kehendak-Nya, maka apa pun yang kita minta akan terkabul. Jika 

Anda berjalan di jalan-Nya dan dalam ketaatan, Dia akan menyediakan bagi Anda. 

Poin lainnya adalah bahwa meskipun kita telah diberitahu sebelumnya untuk tidak 

mengulang-ulang doa yang sia-sia, tetapi jika kita memiliki doa yang benar yang 

sesuai dengan kehendak-Nya, kita harus bertekun dalam doa itu dan tidak 

menyerah. Dalam Kitab Lukas 18:1-8 – 

XV. Doa yang Tekun 

Luk 18:1 Dan Yesus menyampaikan suatu perumpamaan kepada mereka untuk 

tujuan ini, supaya mereka selalu berdoa dengan tidak jemu-jemu; 

Luk 18:2 Kata-Nya: "Di kota itu ada seorang hakim yang tidak takut akan Yahweh dan 

tidak menghormati seorang pun. 

Luk 18:3 Di kota itu ada seorang janda yang datang kepadanya dan berkata: Belalah 

aku terhadap lawanku. 

Luk 18:4 Tetapi beberapa waktu lamanya ia tidak mau, tetapi kemudian ia berkata 

dalam hatinya: "Sekalipun aku tidak takut akan Yahweh dan tidak menghormati 

seorang pun,  
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Luk 18:5 Tetapi karena janda ini menyusahkan aku, aku akan membenarkan dia, 

supaya jangan ia terus-menerus datang dan menyerang aku." 

Luk 18:6 Lalu berfirmanlah Yahweh: "Dengarlah apa yang dikatakan hakim yang lalim 

itu: 

Luk 18:7 Tidakkah Yahweh akan membenarkan orang-orang pilihan-Nya yang siang 

malam berseru kepada-Nya, meskipun Ia sabar terhadap mereka? 

Luk 18:8 Aku berkata kepadamu: Ia akan segera membenarkan mereka. Akan tetapi, 

jika Anak Manusia datang, akankah Ia mendapati iman di bumi? 

Selanjutnya, kita diperintahkan untuk berdoa secara rahasia dalam Kitab Matius 6:5 

& 6 – 

XVI. Berdoa Secara Rahasia 

Mat 6:5 Dan ketika kamu berdoa, janganlah kamu seperti orang munafik. Mereka 

suka berdoa sambil berdiri di rumah-rumah ibadat dan di sudut-sudut jalan, supaya 

mereka dilihat orang. Sesungguhnya Aku berkata kepadamu, mereka sudah 

mendapat upahnya. 

Mat 6:6 Tetapi kamu, ketika kamu berdoa, masuklah ke dalam kamarmu, dan 

setelah kamu menutup pintu, berdoalah kepada Bapamu yang ada di tempat 

rahasia; dan Bapamu yang melihat yang tersembunyi akan memberimu upah 

dengan terang-terangan. 

Poin lainnya adalah bahwa kita membutuhkan perantaraan Roh Kudus: Kitab Roma 

8:26 & 27 – 

XVII. Syafaat oleh Roh Kudus 

Rm 8:26 Demikian juga Roh membantu kita dalam kelemahan kita; sebab kita tidak 

tahu, bagaimana sebenarnya harus berdoa; tetapi Roh sendiri berdoa untuk kita 

kepada YAHWEH dengan keluhan-keluhan yang tidak terucapkan. 

Rm 8:27 Dan Yahweh yang menyelidiki hati nurani, mengetahui maksud Roh itu, 

yaitu bahwa Ia, sesuai dengan kehendak YAHWEH, berdoa untuk orang-orang 

kudus. 

Catatan: 

1. Kita tidak selalu tahu bagaimana berdoa atau apa yang harus didoakan. 

2. Roh Kudus berdoa bagi kita dengan keluhan-keluhan. 
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3. Ia berdoa bagi kita sesuai dengan kehendak YAHWEH. 

Sekali lagi, kita melihat bahwa doa kita sesuai dengan kehendak YAHWEH, bukan 

kehendakmu, bukan kehendakku, bukan kehendak manusia. 

Akhirnya, kita sampai pada ayat-ayat pembuka yang saya kutip sebelumnya, doa 

orang benar dalam Kitab Yakobus 5:16. Yakobus 5:16 Hendaklah kamu saling 

mengaku dosamu dan saling mendoakan, supaya kamu sembuh. Doa orang benar, 

bila dengan yakin didoakan, sangat besar kuasanya. 

Catatan: 

Orang benar adalah orang yang hidup dalam takut akan YAHWEH, yang selaras 

dengan kehendak-Nya, dan yang tidak mengharapkan atau merencanakan 

keuntungan melalui doanya. Sebelum kita meminta doa, kita harus mengakui dosa-

dosa kita. Artinya, bertobatlah atas dosa-dosa kita, lalu mengaku kepada seseorang 

yang akan mendoakan kita, dan hasilnya akan diperoleh. Beginilah seharusnya kita 

berdoa.     Shalom. 


